
एक सदारंग खयाल –  स᭜यशील देशपांडे 

उᱫर भारतीय कला जगत मᱶ लगभग सौ-डेढ़ सौ वषᭅ पूवᭅ िजन ‘सम’िवचारी गायकᲂ ने िजसे ढूंढ, अपनाया उस ‘ख़याल’ का ᮧमुख 
ᮧितिनिध  सदारंग को माना जाता है . यह याल ᭢युजन के तूफानी झकझोर मᱶ, और िबजली कᳱ चकाचᲅध करनेवाली ᮧकाश-
लपट मᱶ अपनी मंद ᭔योित िलये अपने  गभᭅ-गृह कᳱ आभा आज भी बनाए रखा है।  

 ‘याल’ नामक सुरतालबंध एक ऐसी असंतु᳥ आ᭜मा है, जो नए-पुराने ᭭व᭒छंद गायकᲂ के ᭭वरᲂ से ᭭पंᳰदत िविवध राग-कमलᲂ 
का िन᭜य नूतन िवकसन अपन ेअंतस मᱶ संजोए रखती है। मᱹने गाए ᱟए, मेरे सुने ᱟए अनिगनत खयाल मेरे अवचेतन और चेतन 
मानस मᱶ दृढ हᱹ. और अब खयाल पर िलख रहा ᱠँ तो एक शेर याद आ रहा है  – 

“मᱹ खयाल ᱠँ ᳰकसी और का, मुझे सोचता कोई और है”। 

इस ‘याल’ नामक सुरतालबंध के बारे मᱶ कुछ कहने से पहले यह जान लेना आव᭫यक है ᳰक यह ᳰकस तरह उ᭜प᳖ ᱟआ, और इसे 
जानने के िलए यह भी अिनवायᭅ हो जाता है ᳰक संगीत कᳱ ‘याल’ तक कᳱ उ᭜ᮓांित या यᲂ किहए ᳰक संᮓमण का जायजा िलया 
जाए। 

यह अ᭄ात है ᳰक ᳰकसने, ᳰकसे, यᲂ और कब यह सदुपदेश ᳰदया था ᳰक ऋिष के कुल और नदी के मूल (उगम᭭थान) कᳱ खोज 
नहᱭ करनी चािहए। परंतु दुिनया भर के संगीत-िवशेष᭄ᲂ ने यही क᭨पना कᳱ है ᳰक वैᳰदक ऋचाएँ ही अपने संगीत का उगम᭭थान 
हᱹ। इन ऋचाᲐ को संगीत का उगम᭭थान कहने कᳱ बजाय संगीत का सबसे ᮧाचीन उपल᭣ध ᮧमाण कहना अिधक उिचत होगा। 
इन ऋचाᲐ का संगीत से संबंध यह ᳰक वे उदाᱫ, अनुदाᱫ और ᭭वᳯरत, इन तीनᲂ ᭭वरᲂ मᱶ गाई गई हᱹ। ᳰकसिलए? इसिलए ᳰक 
ᮧकृित के पंचमहाभूतᲂ कᳱ लीलाᲐ और अपᳯरिमत साम᭝यᭅ कᳱ तुलना मᱶ मानव मन को अपने जीवन कᳱ नग᭛यता और न᳡रता 
का एहसास ᱟआ और उ᭠हᲂने इन ᳰद᳞ अनाकलनीय शिᲦयᲂ कᳱ पूजा बाँधी . इन शिᲦयᲂ को वंदन करते समय ऋिष-मुिनयᲂ 
कᳱ वाणी से जो सहज उ᳄ार ... सहजगान िनकले, वे ही हᱹ ये वैᳰदक ऋचाएँ। पंच महाभूतᲂ कᳱ देवता ᱨप मᱶ क᭨पना करते हए 
उनका ᳰकया गया आवाहन ही ये ऋचाएँ हᱹ, उनका वंदन है। उन ऋिष-मुिनयᲂ कᳱ उदाᱫ इ᭒छा थी ᳰक ᮧकृित कᳱ इन ᳰद᳞ 
शिᲦयᲂ का कोप न हो, वे ᮧस᳖ हᲂ, सभी ऋतु अनुकूल रहᱶ, धरती सुजलाम्, सुफलाम् हो, य᭄-याग िनᳶव᳔ स᭥प᳖ हᲂ, और 
इसीिलए दवेताᲐ को वश मᱶ ᳰकया जाए। ( शᮢु कᳱ टोली के पुᱧष मर जाएँ, और उनकᳱ िᳫयाँ तथा पशुधन हमारी टोली को 
ᮧा᳙ हो, इस ᮧकार कᳱ आᳰदम और अनदुाᱫ अिभलाषा क ेिलए भी इन ऋचाओ ँमᱶ देवताᲐ का आवाहन ᳰकया गया ᳰदखाई देता 
ह)ै। आज कᳱ भाषा मᱶ कहᱶ तो देवताᲐ से संपकᭅ ᭭थािपत करने का ‘पासवडᭅ’ संभवतः वेदमंᮢᲂ कᳱ ᭟विन रही होगी। परंतु िनि᳟त 
ᱨप से यह ᭟विन ‘᭭वᳯरत’ ही रही होगी, यᲂᳰक इनका गाकर ही पठन ᳰकया गया  है।  

(‘याल’ गायन मᱶ अिधकांश, सास, ननद, सौतन जैसे का᳞ िवषयᲂ का इ᭭तेमाल ᳰकया गया ह,ै परंतु वैᳰदक ऋचाᲐ मᱶ ᮧयुᲦ 
उपयुᭅᲦ िवषय अᮧचिलत हᱹ, इसिलए कुछ िवषयांतर ᳰकया है)।  

इन ऋचाᲐ को ही भारतीय संगीत कᳱ आᳰदम उपल᭣ध बंᳰदश कहा जा सकता है।  

यᳰद अपने यहाँ के संगीत कᳱ ऋचा पठन से लेकर ‘याल’ तक कᳱ उ᭜ᮓांित पर िवचार करᱶ, तो मुझे कछु  बातᱶ मह᭜वपूणᭅ ᮧतीत 
होती ह,ᱹ उनमᱶ से एक बात है ᳰक इन ऋचाᲐ का तब और अब भी सामूिहक पठन ही ᳰकया जाता है। यह पठन यानी देवताᲐ को 
ᳰदया गया सामूिहक आमंᮢण है, सामूिहक मानवंदना है। िजस तरह अपने ᱡदय कᳱ बात कᳱ तरह हम कोई शेर, कोई सुनीत, कोई 
बंᳰदश अपने यार-दो᭭त  को सुनाते हᱹ, वैसी बात वैᳰदक ऋचाᲐ को लेकर ना ᱟई है, ना होती है . ऋचाᲐ का सामूिहक पठन ही 
ᳰकया जाता है। 

तीन ᭭वरᲂ के वेदघोष से संगीत कᳱ आगे उ᭜ᮓािंत ᱟई और लोकधुनᲂ मᱶ पाई जानेवाली तीन-चार ᭭वरᲂ कᳱ धुनᲂ को सात ᭭वरᲂ का 
स᳙क ᮧा᳙ ᱟआ। इसी कारण राग िनमाᭅण कᳱ संभावना उ᭜प᳖ ᱟई। इसी के समानांतर उ᭜ᮓांित ताल-शाᳫ मᱶ भी ᱟई। लोक 
संगीत के दादरा, केरवा जैसे 6 और 8 माᮢाᲐ के उछलते ठेकᲂ स ेदोगुनी माᮢाᲐ के यानी 12 और 16 माᮢाᲐ के एकताल और 
िᮢताल ‘याल’ गायन मᱶ शािमल होने लगे और उनकᳱ लय-ᮓᳱडा का जᳯटल ताल-शाᳫ िनमाᭅण ᱟआ। 



सामगान, गंधवᭅ गान, जाित गायन, गीित, ᮧबंध, ᮤुपद जैसे आकारबंधᲂ मᱶ संगीत आ᭜म-ᮧ᭭तुित का मागᭅ खोजता रहा, कᱶचुली 
उतारता रहा। िपछले कम से कम डेढ़ सौ वषᲄ मᱶ यह संगीत ‘याल’ गायन मᱶ ही ᮧगित करता रहा और पु᳥ होता गया। सामूिहक 
वंदना के िलए इ᭭तेमाल ᳰकए गए संगीत िवचार से लेकर वैयिᲦक आ᭜म-ᮧ᭭तुित का परमो᭜कषᭅ सा᭟य करनेवाले ‘याल’ तक के 
इस सफर को सगंीत कᳱ उ᭜ᮓांित ᳇ारा भरी गई उ᭨लेखनीय उड़ान ही कहा जाएगा। 

वैयिᲦक आ᭜म-ᮧ᭭तुित के इस गुणधमᭅ के कारण ही ‘याल’ को भारतीय संगीत का आकारबंध कहने कᳱ बजाय सुरतालबंध 
कहना ठीक होगा। इसे भारत के अलग-अलग ᮧांतᲂ के, ᮧवृिᱫ के लोग अपने तरीके से गाकर वंदन करने का साहस करते हᱹ। 
पंचमहाभूतᲂ कᳱ तरह ‘याल’ भी अनाकलनीय है, और गायक िजसके अ᳞ायांतरणीय सशᲦ सौ᭠दयᭅ मू᭨यᲂ को समझने का, 
अनावृᱫ करने का, उसे वश करने का, सजाने का ᮧयास कर रहे हᱹ और साथ ही इस गायन ᳰᮓया का शाᳫ िनमाᭅण कर उसकᳱ 
कसौटी पर उसे कसने का भी ᮧयास कर रहे हᱹ। इसके बावजूद ‘याल’ कछु छटू ही जाता ह!ै ᮧवाही जो ठेहेरा! 

इसीिलए सूर, ताल, राग, श᭣द और भावना नामक पाँच कलामू᭨यᲂ को पंचमहाभूत समझते ᱟए गायक उनकᳱ पंचारती उतारते 
रहे हᱹ, उतारते रहᱶगे। इन पंच कलामू᭨यᲂ को अपने तरीके स ेएकᮢ बाँधकर गान-ᮧवाह का जल पुनः गानᮧवाह मᱶ ही िमलाकर 
उसे ᮧवािहत रखते आए हᱹ और न᳡र को ᭭वर देते रहे हᱹ। वैसे भी, गंगाजल को छोटे लोटे मᱶ भरकर घर के मंᳰदर मᱶ रखकर 
उसकᳱ रोज पूजा करने कᳱ ᱨᳰढ़ तो है ही। याद आता है, 

“माया महा ठगनी हम जानी। 
पंडा के मूरत ᭮वै बैठी तीरथ मᱶ भई पानी।“ 
 

सामगान, गंधवᭅ गान, जाित गायन, गीित, ᮧबंध, ᮥुपद आᳰद के िवषय मᱶ अिधक ठोस जानकारी न होने के कारण मᱹ आपको 
संगीत के ‘याल’ से पहले के ᮥुपद से लेकर ‘याल’ तक के ि᭭थ᭜यंतरᲂ के बारे मᱶ कुछ बताना चाहता ᱠँ।  

मंᳰदर से दरबार मᱶ ᮧिव᳥ ᱟए ᮥुपद गायन मᱶ केवल देवताᲐ कᳱ ᭭तुितपरक रचनाᲐ और ल᭒छेदार श᭣दᲂवाले का᳞ का दोगुनी, 
चौगुनी लय मᱶ गाना ᮧचिलत होने से और इसके कारण समूह गायन के मामूली अकला᭜मक ᭭तर पर धृपद के उतर आने से उसका 
आकषᭅण समय के साथ साथ घट गया होगा। (धृपद कᳱ कला᭜मक ᮧ᭭तुित का िजतना रोचक और मुध कर देनेवाला वणᭅन र.वा. 
ᳰदघे जी के ‘गानलु᭣धा मृगनयना’ नामक उप᭠यास मᱶ पढ़ा था, ऐसा ᮥुपद दुभाᭅयवश मुझे सुनने नहᱭ िमला.) 

इस पृ᳧भूिम मᱶ कहना होगा ᳰक सदारंगᮧणीत ‘याल’ मᱶ पहली बार ᳞िᲦगत संवेदनाᲐ को, भाव ि᭭थितयᲂ को अवसर िमलने 
लगा। ‘याल’ कᳱ बंᳰदशᲂ के का᳞ मᱶ सरल श᭣दᲂ मᱶ नए आशय और िवषय आए। मानव जीवन के छोटे-बड़े सुखदुखᲂ कᳱ 
कहािनया ँआईँ । श᭣दᲂ के भािषक अथᭅ से परे जाकर उनमᱶ ᮧ᭒छ᳖ मृदु-कठोर, महाᮧाण ᳞ंजनᲂ कᳱ आघात ᭃमता का, नृ᭜यमयता 
का, नादमयता का, उᲬारण मᱶ सु᳙ अिभनय का कला᭜मक उपयोग जाने-अनजाने ‘याल’ गायन मᱶ होने लगा। 

इस संदभᭅ मᱶ ᮰ी अशोक वाजपेयी जी से सुना एक ᳰक᭭सा बताने का मोह संवरण नहᱭ कर पा रहा ᱠँ। 

एक ᳞िᲦ ने अली अकबर खांसाहब से उनकᳱ एक सृजनशील ᮧ᭭तुित का रह᭭य पूछा।  

उᱫर मᱶ खाँसाहब बोले, “शुᱨ मᱶ मᱹ सरोद बजाता ᱠँ, बाद मᱶ सरोद मुझे बजाती है”।  

 

खाँसाहेब कᳱ इस उिᲦ का मᱹने समझा ᱟआ भावाथᭅ है ‘राग कᳱ ᮧ᭭तुती मᱶ कलाकार कᳱ भावि᭭थती को, त᭜काल-᭭फूतᭅता को 
सहजता से समा लेने वाला याल जैसा लचीला सुर-ताल-बंध दूसरा नहᱭ है. 

‘याल’ के मा᭟यम से यह रागसंगीत अखंड भारत के कम से कम दो ितहाई ᮧदेशᲂ मᱶ गाया जाता है। उसमᱶ िविवध सां᭭कृितक, 
भौगोिलक भािषक िविश᳥ताएँ और िविवधताएँ जुड़ती चली गई हᱹ। इन िविश᳥ताᲐ के कारण एक ही ‘याल’, उसकᳱ एक ही 



बंᳰदश अलग-अलग िमजाज, ᭭वभाववाले गायकᲂ ᳇ारा अलग-अलग पित से ᮧ᭭तुत होती रही, अनावृᱫ होती रही। इस कारण 
‘याल’ नामक इस आकारबंध का दायरा िव᭭तृत होता रहा और होता रहेगा.   

ᳰकसी भी गायक कᳱ सांगीितक संवेदनाᲐ, भावि᭭थितयᲂ और ᳞िᲦ᭜व को समा लेनेवाले  ‘याल’ कᳱ सवᭅसमावेशक ᮧवृिᱫ के 
िज़᭥मेदार ᮧमुख तांिᮢक कारण (और पᳯरणाम᭭वᱨप िविभ᳖ शैिलयᲂ, घरानᲂ को ज᭠म देनेवाले)  मेरे िवचार मᱶ उᱫर भारतीय 
यालसंगीत कᳱ ताल-ᳰᮓया मᱶ है।  पूरी दुिनया मᱶ केवल इस ‘याल’ संगीत कᳱ ताल पित मᱶ ही वैि᳡क लोक संगीत के दादरा 
(6 माᮢाएँ) और कहरवा (8 माᮢाएँ) जैसे उछलते ठेकावाली माᮢाᲐ कᳱ दुगुनी माᮢाᲐ के ᮓमशः एकताल (12 माᮢाएँ) और 
िᮢताल (16 माᮢाएँ) जैसे पᳯर᭬कृत ताल गाए-बजाए जाते हᱹ। केवल इस संगीत कᳱ तालᳰᮓया मᱶ ताल के आवतᭅन के दो भाग माने 
जाते हᱹ – पहला आधा  और दूसरा आधा । इसे ही संगीत कᳱ भाषा मᱶ ‘खाली-भरी’ कहा जाता है। इससे आवतᭅन के दोगुने ᱟए 
अवकाश मᱶ ‘याल’ गायन के दौरान बंᳰदश का मुखड़ा लेकर सम पर आने और अगले आवतᭅन का मुखड़ा पकड़ने तक कᳱ उपल᭣ध 
जगह मᱶ ᭭वर िव᭭तार करना संभव होता है। यही वह ᭃेᮢ  है, जो नई उपज क ेिलए आव᭫यक ᮧितभा कᳱ ᭭वर-उड़ान भरने के 
िलए लगनेवाला टेक उपल᭣ध कराती है और िविवध ᮧकार कᳱ रचना᭜मक संभावनाᲐ को जहाँ आजमाकर दखेा जा सकता है। 
यही वह ᭃेᮢ है, िजसमᱶ बंᳰदश के मुखडे को लंगर समझकर, बंᳰदश के मुखडे का िसरा पकड़कर, बार-बार उसकᳱ आवृिᱫ कर, 
उसके इदᭅिगदᭅ ᭭वरवाय बाँधकर कलाकार राग गूँथता भी जाता है और अनावृᱫ भी करता जाता है। रागताल के ᳞ाकरण कᳱ 
चौखट के भीतर ᭭वरवायᲂ कᳱ नई रचना यहाँ संभव होती है। (सुगम संगीत कᳱ ही तरह दिᭃणी संगीत कᳱ कृित मᱶ और धृपद मᱶ 
भी खाली-भरी नहᱭ है। इस कारण इस संगीत मᱶ आवतᭅन बाधँकर, मुखड़ा पकड़कर अवतरण नहᱭ होता, बि᭨क गीत का मुखड़ा 
ही सम से उठता है। इसिलए मेरा यह दावा िबलकुल नहᱭ है ᳰक अपना ही संगीत ᮰े᳧ है। यहाँ केवल इतना कहना पयाᭅ᳙ है ᳰक 
दिᭃणी संगीत के बल᭭थान अलग हᱹ।) यह ᭭वर िव᭭तार अ᭒छा-बुरा, योय-अयोय चाहे जैसा भी हो, उसे जारी रखना ही पड़ता 
है। ᳰकसी 9 वषᭅ के बᲬे को भूप जैसा सरल राग गाते समय िजस ᮧकार यह ᳲचता सताती है ᳰक अपना ᭭वरिव᭭तार अगले 
आवतᭅन मᱶ कैसा होगा, उसी ᮧकार कᳱ ᳲचता पं रिवशंकर जी जैसे कलाकार को न᭣वे वषᭅ कᳱ उ᮫ मᱶ भी सताती रही। तो ᳰफर, यह 
इस ᮧकार का परेशान करनेवाला शाᳫीय संगीत ᳰकसिलए और ᳰकसके िलए ? यह उसक ेिलए, िजसके पास गायन मᱶ वही-वही, 
बार-बार करते रहने से शीᮖ ऊब जाने वाला मानिसक ᭭वा᭭᭝य है, सृजन का आनंद उठाने और उसके लेश सहन करने का बल 
िजसके पास है, िजसे आ᭜मपीड़ा मᱶ आनंद िमलता है, उसके िलए। अ᭠यथा, सुगम संगीत भी तो ᭭तरीय होता है। उसमᱶ यह 
आ᭜मपीड़ाकारक ᳲचता नहᱭ होती ᳰक अगले आवतᭅन मᱶ या करना होगा। अलग-अलग ᮧितभाशािलयᲂ ᳇ारा िलखी ᱟई, ᭭वरब 
कᳱ ᱟई, अ᭜यंत सुंदर गाई ᱟई वह सुिनि᳟त कला-ᮧ᭭तुित है। उसका हमᱶ केवल यथासंभव अनुकरण करना चािहए और सुखी होना 
चािहए। 

आवतᭅनᲂ कᳱ ऐसी मािलका से कलाकार के ᭭वभाव, उस समय कᳱ उसकᳱ भाव ि᭭थित, (सामा᭠यतः यह भाव ि᭭थित चयिनत नहᱭ 
होती, बि᭨क अिपरहायᭅ होती है) और कठं कᳱ अनुकूलता और ᮧितकूलता के अनुसार राग ᱨप ᳰकसी ऐसे िनबंध कᳱ भाँित िस 
होता जाता है, िजसे अ᭤यास से तराशा गया हो। इस ᮧᳰᮓया मᱶ कलाकार के अचेतन मᱶ ि᭭थर ᱟए सं᭭कार और उसकᳱ ता᭜काल 
᭭फूतᭅता दोनᲂ घटक कायᭅरत होते हᱹ। 

कलाकार के ᭭वभाव या मानिसक ᮧवृिᱫ मᱶ अ᭜यिधक िविवधताएँ होती हᱹ। कुछ गायक आवतᭅन कᳱ रचना मᱶ सम पर ठीक तरह से 
पᱟँचने का खतरा मोल कर भी ᭭वरवाय सफलतापूवᭅक िस करते हᱹ और आवतᭅन मᱶअनोखी सु᭠दरता का पᳯरचय देकर बᳰढ़या 
सम पर आते हᱹ.  जबᳰक कछु गायक उस राग को आवतᭅन कᳱ हर माᮢा पीट कर धोबी कᳱ तरह धो डालते हᱹ। कोई ᭭वरालंकार 
हाथ खोलकर िबखेर देता है, तो कोई ᭭वर को स᭥हालकर खचᭅ करता है।  

कुछ मुमुᭃु कलाकार इस बात के ᮧदशᭅन को ही कला समझते हᱹ ᳰक मोᭃᮧाि᳙ जैसी मुि᭫कल बात संगीत के जᳯरए कैसे सा᭟य हो 
सकती है या उ᭠हᲂने उसे ᳰकस ᮧकार सा᭟य ᳰकया है।   

गायन एक पᳯरपूणᭅ कला है। केवल कला᭜मक अनुभव के िलए गायन उ᭠हᱶ पयाᭅ᳙ ᮧतीत नहᱭ होता। उनके मन मᱶ ऐसा कोई ᳇᭠᳇ 
नहᱭ होता ᳰक संगीत का इ᭭तेमाल आ᭟याि᭜मक अनुभूित के िलए करने से वह ‘ए᭡लाइड ᭥यूिजक’ बन जाएगा और अकला᭜मक 
कहलाएगा। परंतु ऐसे कलाकारᲂ को मᱹ कोई दोष नहᱭ देना चाहता और न उनकᳱ आलोचना कर रहा ᱠँ। अपनी भाव-ि᭭थित कᳱ 
अिभ᳞िᲦ के िलए रागᱨप का इ᭭तेमाल करना भी ‘अ᭡लाइड ᭥यूिजक’ हो सकता है। 



शांित से यह सोचना चािहए ᳰक सुर ᭭वरब होने के अलावा भी या अपनी कोई बात कहना चाहत ेह?ᱹ या वे ᭭वर चाहते हᱹ 
ᳰक उनकᳱ बात कुछ अनुᮕहᮧा᳙ कलाकारᲂ कᳱ समझ मᱶ आए? और ᭭वरᲂ को कहने के िलये एक ही बात है या कई बातᱶ हᱹ? और 
मान लीिजए ᳰक ऐसा है, तो या कोई सीना ठᲂककर दावे के साथ यह कह सकता है ᳰक वे जो समझ रहे हᱹ, ᭭वर वही कहना 
चाहते ह?ᱹ  

परंतु िनि᳟त ही यह संगीत पि᳟मी िस᭥फनी संगीत कᳱ तरह पूवᭅिनधाᭅᳯरत नहᱭ होता। वह एक सुिनि᳟त ᮧॉडट नहᱭ होता, 
बि᭨क राग के अंतरंग के ᮓमशः अनावृᱫ होने कᳱ और उसमᱶ रंग भरते जाने कᳱ ‘ᮧोसेस’ होता (ᮧᳰᮓया) है। इसी कारण इस संगीत 
मᱶ उसी गायक का वही राग सुनने के िलए वे ही ᮰ोता बार-बार जाते ह ᱹऔर वह गायक भी उसी राग को बार-बार गाना चाहता 
है। 

इस सदारंगᮧणीत ‘याल’ कᳱ गानᳰᮓया मᱶ समूह गायन से छुटकारा पाकर एकल ᳞िᲦगत संवेदनाᲐ कᳱ अिभ᳞िᲦ करने के 
िलए और आवतᭅनᲂ कᳱ वैिव᭟यपूणᭅ रचना कर राग को िवकिसत करने के िलए गुंजाइश होती है। मौका िमलता है। यही इसका 
बल᭭थान है। यही इसकᳱ िवशेषता है। 

इसी कारण एकाध बार राग जमना या न जमना जैसी ‘᭮यूमन Ფािलटीज्’ आज अपने संगीत मᱶ इतनी अिधक समािव᳥ हो गई हᱹ, 
िजतनी पहले कभी नहᱭ थᱭ और वह एक शु᭬क, अनुशासनब, बौिक ककहरा रटने कᳱ पिवᮢ (?) ᮧᳰᮓया न रहकर मनु᭬य मन 
के सुखदुखᲂ कᳱ, गुण-िवकारᲂ कᳱ, यश-अपयश कᳱ चलती-बोलती आवतᭅनᲂ कᳱ शृंखला बन गई है। राग ताल के ᳞ाकरण से ही 
िचपके रहनेवाली कला के गूढ-र᭥य ᮧदेशᲂ कᳱ सीमारेखा पर यह आवतᭅनᲂ कᳱ शृखंला ᮧितभाशाली कलाकारᲂ के मा᭟यम से 
झूलती रहती है, िहलोरती रहती है। 

इस ‘याल’ का दूसरा बल᭭थान सामािजक है। यह एक one man show वाल ᮧ᭭तुती है, िजसे ᳰकसी नादान बालक से लेकर 
सुजान गायक तक कोई भी अपने अपने ᭭तर पर अपने साम᭝यᭅ के अनुसार बे साज़-ओ-सदा, और बगैर ᮰ोता के गाकर  िनᳶमित 
का आनंद ले-दे सकता ह।ै इसीिलए यह ‘याल’-गायन घर-घर मᱶ पᱟँच सका है। नाटक कᳱ ᮧ᭭तुित या िस᭥फनी संगीत मᱶ यह 
संभव नहᱭ है।  

भारत जैसे िव᭭तीणᭅ देश कᳱ िविवध सां᭭कृितक, भौगोिलक और ᮧांतीय िवशेषताᲐ के कारण अि᭭त᭜व मᱶ आए अलग-अलग 
िमजाज के, ᭭वभाव के लोगᲂ कᳱ संवेदनाᲐ और अिभ᳞िᲦ कᳱ िविवधताᲐ ने इस ‘याल’ को समृ ᳰकया है। 

राग कᳱ सामा᭠य ᭭वराकृित से सᲬे ᭭वर कᳱ तलाश करनेवाले अ᭣दुल करीम खांसाहब ने उस ᭭वर के नाद कᳱ गुंजन को कहᱭ चोट 
न पᱟँच,े इस िवचार से बंᳰदश के ᭭वर-᳞ंजनᲂ के उᲬारण भी मुलायम और नादपूणᭅ बना ᳰदए और ᭭वरᲂ कᳱ एक मयसभा 
िनमाᭅण कᳱ, ᭭वरᲂ का एक इंᮤजाल िनमाᭅण ᳰकया। इन मू᭨यᲂ का अनुगमन ᳰकया गया और ᳰकराणा घराने का िनमाᭅण ᱟआ। 

आफताब-ए-मौिसकᳱ फैयाजखां ने ‘याल’ गायन कᳱ बंᳰदश मᱶ िजस श᭣द का इ᭭तेमाल ᳰकया, वह आगरा-वृंदावन पᳯरसर कᳱ 
िमᲵी क ेमनोभावᲂ को ᮧकट करता है। ‘याल’ के आवतᭅन भरते समय अपने नखरीले उᲬारण से उ᭠हᲂने इस श᭣द के भािषक 
सौ᭠दयᭅ का उपयोग तो ᳰकया ही, इसके अलावा आघात िनᳶमित के िलए वादक कᳱ नखी के समान उन श᭣दᲂ के ᳞ंजनᲂ का भी 
उपयोग ᳰकया। कभी मृदु तरंग उ᭜प᳖ करनेवाले, तो कभी टण᭜कार जैसे आघातᲂ का उपयोग नहᱭ, बि᭨क उपभोग करते ᱟए 
उ᭠हᲂने सघन आशयवाल े᭭वरवायᲂ कᳱ अपने ‘याल’ गायन के जᳯरए लूट मचा दी। ‘याल’ मᱶ रंगत भरने के िलए कहन, पुकार, 
आतᭅता और आवाज मᱶ ᮧ᭒छ᳖ ‘मेलोᮟामा’ आᳰद उनके हिथयार थे। इन कलामू᭨यᲂ का भी अनुगमन ᳰकया गया, िजससे आगरा 
रंगीले घराने का िनमाᭅण ᱟआ। 

जयपुर घराने के उ᳄ाता अ᭨लाᳰदया खांसाहब ᳇ारा ᮧ᭭थािपत गायकᳱ कᳱ एक िवशेषता यह है ᳰक ‘याल’ मᱶ मुखडा लेकर सम 
पर आने कᳱ जगह िनि᳟त होती है और अ᭜यंत मेहनत से कमाए ᱟए घुमावदार, िनगुᭅण, िनराकार आकार मᱶ (श᭣दᮓᳱडा को पूरी 
तरह टालते ᱟए) आवतᭅन कᳱ शेष जगह मᱶ राग कᳱ रचना कᳱ जाती है। ‘याल’ मᱶ उस ᭭थायी मᱶ रागᱨप के अनुसार आलाप होता 
है और बाद मᱶ पᱶचदार तानᳰᮓया होती है। ᮤुत बंᳰदश का िछछोरा शृंगार यहाँ मंजूर नहᱭ होता। 



रागᱨप पर आᱨढ़ होकर उसक े᭭वरᲂ का एक-दूसरे से मेᱨदंड पित से संवाᳰद᭜व ᭭थािपत करनेवाले अमीरखाँ अपने िवलंिबत 
गायन मᱶ एक अलग ही गूढ़ भूलभूलैया का िनमाᭅण करते हᱹ। अ᭨लाᳰदयाखाँ के अनुगािमयᲂ ने िजस तान को ᮧेिडटेबल ᭭तर पर 
लाया, उस ेअपनी कूट तान से जबाब देनेवाले रजबअलीखाँ का ᮧभाव अमीरखाँ पर था। अ᭨लाᳰदयाखाँ कᳱ तानᳰᮓया के जवाब मᱶ 
रजबअली कᳱ तानᳰᮓया लय का गुना तो नहᱭ थी, परंतु अपनी आंतᳯरक अनु᭭यूत लय को बनाए रखते ᱟए लय के गुना कᳱ छेदक 
थी। इस तानᳰᮓया को अमीरखाँ ने अिधक समृ और िविवधतास᭥प᳖ ᳰकया। 

“नगमा वो नगमा है, िजसे ᱨह सुनाए और ᱨह सुने”   

ऐसा लगता है ᳰक ᭭वरᲂ कᳱ धीमी लौ (व᭭तुतः उसे शमा कहना चािहए) जलाए रखनेवाले अमीर खाँ यह कहते ᱟए उस ᮧकाश मᱶ, 
राग के अंधेरी गूढ़ गहराई मᱶ उतरकर उस गभᭅगृह कᳱ थाह लेना चाहते हᲂ  । सच तो यही है ᳰक अमीरखां के ‘याल’ क े
कलािवचारᲂ को सही मायने मᱶ अनुगािम᭜व िमला ही नहᱭ।  

सांगीितक आशय कᳱ अपेᭃा उसे ᳞Ღ करनेवाली आवाज़ को, उस मा᭟यम को ही उᲬ कलामू᭨य के ᱨप मᱶ ᮧ᭭थािपत करनेवाले 
बड़े गुलामअलीखाँ कᳱ एक अलग ही चम᭜कृितपूणᭅ गायकᳱ कᳱ दुिनया है। वे एकमाᮢ गायक हᱹ िज᭠हᲂने िस ᳰकया है ᳰक आवाज 
भी कलामू᭨य हो सकती है। यह आवाज भी कैसी, तो कतुबमीनार कᳱ तरह खरज मᱶ चौड़ी घेर-घुमावदार और तारस᳙क मᱶ झीनी 
नुकᳱली होती जानेवाली हो। 

इन सारे घरानᲂ कᳱ गगंोᮢी माने जानेवाले वािलयर घराने का उ᭨लेख जानबूझकर अंत मᱶ ᳰकया जा रहा है। यᲂᳰक इस घराने के 
‘याल’ गायन मᱶ एकदम आरंभ मᱶ ही एक क ेबाद एक अ᭭ताई अंतरा गाकर संपूणᭅ स᳙क को घेरकर, संपूणᭅ स᳙क को िलपटाकर 
उसकᳱ िनरंतरता बनाई रखी जाती है। बढ़त क ेिलए उपयुᲦ आलाप, बोलआलाप, बोल तान आᳰद अ᳥ांगᲂ मᱶ से हर एक अंग का 
िवचार करनेवाले इस घराने के सवᭅ᭭पशᱮ कला-िवचार मᱶ जो समᮕता है, वह उसकᳱ ᳞ाि᳙ िजतनी ही लचीली है। एक ही राग 
कᳱ अनेक बंᳰदशᱶ अलग अलग ताल मᱶ, अलग अलग लय मᱶ इसी घराने मᱶ पाई जाती हᱹ। इस घराने को समझने कᳱ संभावनाᲐ मᱶ 
जो बातᱶ समाई ᱟई हᱹ, उन सबको सा᭟य करना एक ही गायक के िलए असंभव है। इसीिलए इस घराने मᱶ कृ᭬णराव शंकर पंिडत 
भी हᱹ Აकारनाथ ठाकुर भी हᱹ, वझे बुवा भी हᱹ और िव᭬णु ᳰदगंबर पलुसकर से ट᭡पा सीखे िबना एक सुगम, सुबोध गायकᳱ 
सीखकर उᱫर कᳱ तरफ संगीत का ᮧचार करने के िलए दौडनेवाले वीर मराटा सात भी हᱹ। 

इस बात को पुनः रेखांᳰकत करना होगा ᳰक इन सभी घरानᲂ ने और घराने मᱶ अचूकता से समािव᳥ न होनेवाले अनेक 
ᮧितभास᭥प᳖ गायकᲂ ने (िजन सबका नामो᭨लेख करना असंभव है) जो गाया, वह था सदारंगᮧणीत ‘याल’-िवचार, रचनाएँ कᳵ 
तो सदारंग जैसे यालᲂ कᳱ,  िज᭠हᱶ िवकिसत ᳰकया, पुि᭬पत ᳰकया, वे सब सदारंग के ‘याल’ क ेही कला-िवचार थे। अ᳥ांगᲂ मᱶ से 
िजन-िजन िविश᳥ अंगᲂ का िवकसन और उ᭜कषᭅ अलग-अलग कलाकारᲂ ने सा᭟य कर िलया, उसक ेिलए नᱭव बना सदारंग के 
‘याल’ का ही कला-िवचार।  

सगारंग के का᳞ का मू᭨यांकन वागेयकार के ᱨप मᱶ भी करना आव᭫यक है। गीत के सोने मᱶ सदारंग के श᭣द सुगंध भर देते हᱹ और 
वह बंᳰदश उस राग का अलंकार बन जाती है। वह राग को सजाती है। सदारंग कᳱ बंᳰदश का का᳞, जो गायन मᱶ न बाधक बनता 
है और न भारी ᮧतीत होता है, उस का᳞ कᳱ गेयता, सुबोधता और अचूक तथा सरल श᭣दᲂ मᱶ ᳰकया गया ᮧसंग या घटना का 
ᱡदय᭭पशᱮ िचᮢण एक िनराला ही का᳞-ᮧकार कहा जा सकता है। ‘याल’ गायन के िलए अनुᱨप बंᳰदशᲂ कᳱ रचना तो सदारंग 
ही कर सकते थे। महाका᳞ या हायक ूिलखनेवाले इसे कर पाएँगे या नहᱭ, पता नहᱭ, यᲂᳰक यह एक अलग ही चुनौती है। 

“मंᳰदरी मना तव गान भरे” कहते ᱟए गान अव᭭था का वणᭅन करते ᱟए किव भा. रा. तांबे आगे कहते हᱹ – 

‘अवघडे न ते जड श᭣दातून 
अडखळे न ते जडश᭣दातून’ 
(जो भारी श᭣दᲂ मᱶ ऐठँता नहᱭ, जो भारी श᭣दᲂ मᱶ फँसता नहᱭ) 
सदारंग के ‘याल’ के का᳞ के िलए यह िबलकुल सटीकता से लागू होता है।  

  



महाका᳞ या िविवध भावि᭭थितयᲂ को भुजबंधन मᱶ बाँधनेवाला महाकिव का मन होना और उसके अनुसार ‘याल’ को झुका 
सकना यह कलाकार कᳱ कवुत का, (साम᭝यᭅ का), कौशल का और चयन का भाग है। परंतु आज के कलाकार को सदारंगᮧणीत 
‘याल’ क ेकला-िवचारᲂ के ᮧित ईमानदार रहना हो, तो ‘याल’ के परंपरागत कलामू᭨यᲂ कᳱ अपने अंदाज से उपज स,े अपनी 
पित कᳱ रचना, उन मू᭨यᲂ का अपने देश-काल-ि᭭थित के अनुसार ‘इंटरिᮧटेशन’ करना अिनवायᭅ और अपᳯरहायᭅ है। इसे कुछ 
᭭प᳥ करना होगा। उदाहरणाथᭅ आवतᭅन कᳱ उᱫम रचना कर भली-भाँित सम पर आने को परंपरागत कलामू᭨य माना जाता है। 
परंतु यह सोचना सही नहᱭ है ᳰक िविश᳥ गायक के अनुसार या घराने के अनुसार ही यᳰद यह ᳰकया जाए, तो उᱫम होगा, 
अ᭠यथा नहᱭ। ᳰकशोरी जी हो या कुमारजी हो, रिवशंकरजी हो या िवलायत खाँ हᲂ, वे सभी आवतᭅन कᳱ रचना मᱶ जो भी उᱫम 
है, उसे अपने समय मᱶ अपनी-अपनी पित से खोजते, तय करते और गाते-बजाते रह ेह।ᱹ इन कलाकारᲂ कᳱ अगली पीᳰढ़याँ भी 
यही करᱶगी और ‘याल’ इस ‘सुरतालबंध’ क ेराग-कमलᲂ क ेिवकसन को अपने ᱡदय मᱶ संजोता रहेगा। 

‘याल’ को िनि᳟त ही यह ᭄ात है ᳰक कमल सामूिहक ᱨप से नहᱭ िखलते। उनके िखलने को अनुशासनब नहᱭ ᳰकया जा 
सकता। एक कᳱ भाँित दूसरा नहᱭ िखलता। ᮧ᭜येक कमल कᳱ पंखुिड़यᲂ के िखलने का अपना तरीका होता है। सूर न लगे, तो वह 
मुरझा जाता है।  

सदारंग के ‘याल’ और अिभजा᭜य के बारे मᱶ कुछ कहना आव᭫यक है। 

मराठी के सुᮧिस ᳞ंयकार, हा᭭यलेखक ᮰ी पु.ल.देशपांडे जी का श᭣दᮓᳱडा करने का कौशल अनुपम था। अपने ही नामको 
लेकर उ᭠हᲂने ᳞ंय ᳰकया था – मᱹ देशपांडे ᱠँ और मेरी प᳀ी उपदेशपांडे है. देशपांडे और उपदेशपांडे कᳱ तरह मुझे लगता है ᳰक 
ऑल इंिडया रेिडयो ने अपने संगीत के भी शाᳫीय और उपशाᳫीय जैसे श᭣द-खेल - उसके अवयव ᳰकए। पा᳟ा᭜य संगीत मᱶ िजसे 
लािसकल कहते हᱹ, उसका ᭭वैर और गैर अनुवाद करते ᱟए उसे ‘शाᳫीय’ कहा गया। पु. ल. देशपांडे जी ने ‘लािसकल’ श᭣द को 
लेकर भी यह ᳞ंयपूणᭅ िवधान ᳰकया था ᳰक “लास मᱶ जो िसखाया जाता है वह लािसकल”। आजकल लािसकल ᭥यूिज़क को 
अिभजात या कलासंगीत कहा जाता है। 

िवᳰकपीिडया मᱶ इन नामािभधानᲂ का िव᭭तृत उहापोह ᳰकया गया है। चाहे पोहे कहो या पवं, (मराठी मᱶ पोहा के िलए बोलचाल 
मᱶ पोहे, पवं जैसे श᭣द भी ᮧचिलत हᱹ) सदारंगᮧणीत ‘याल’ संगीत मᱶ अिभजात या ह,ै इस पर चचाᭅ करने कᳱ बजाय मᱹ यह 
᭭प᳥ करना चाहता ᱠँ ᳰक मेरे िवचार मᱶ मूलतः अिभजात ᳰकसे कहᱶगे। इसे ᭭प᳥ करते ᱟए यह लाल का दीघᭅ हो चला िशलालेख 
समेटता ᱠँ। मुझे लगता है ᳰक पूवᭅिनि᳟त (ᮧी क᭥पो᭔ड) ᭭वरिलिपब संगीत को अिभजात नहᱭ कहना चािहए, बि᭨क िविश᳥ 
᭭वरवाय मᱶ, संकेत ᱨप मᱶ िछपे ᱟए राग-िवचार को, उस ᭭वर-वाय को अपनी संवेदनाओँ कᳱ ᭟विन देकर आवतᭅनᲂ क े‘कनैवास’ 
पर उस ेअलग-अलग ᭭थानᲂ पर ‘᭡लेसमᱶट’ कर (᭭थािपत कर) अनेक उपजᲂ से उस ᭭वरिवधान कᳱ परतᱶ खोलते ᱟए, जहाँ उसे 
िनरंतर जाँचते आजमाते रहना संभव है, उस सदारंगᮧणीत ‘याल’ को अिभजात कहना चािहए। 

᭭वरवाय को आजमाते रहने कᳱ यह ᮧवाही ᮧᳰᮓया ही नई उपजᲂ के िलए आव᭫यक सामᮕी और कलािवचार कᳱ कमᭅभूिम है। 
मेरे पास जो सािहि᭜यक संदभᭅ उपल᭣ध हᱹ, उनके आलोक मᱶ यह भी कहा जा सकता है ᳰक ᳰकसी ‘याल’ क े᭭वरवायᲂ का ᮓम 
मे.पु. रेगे जी के टीकालेखᲂ कᳱ तरह सादे-सरल श᭣दᲂ कᳱ तकᭅशु और ममᭅभेदक रचना का आ᭨हाद दे सकता है, तो ᳰकसी ‘याल’ 
मᱶ ये ही ᭭वरवाय किव ᮕेस कᳱ ‘बुडे चंᮤ मा᭕या सखी᭒या कलाने’ इस का᳞पंिᲦ के ᮧकार के भी हो सकते है। इस का᳞ पंिᲦ मᱶ 
कलाएँ ᳰकसकᳱ और कला कौन सी और किव का कल (ᱧझान) िनि᳟त ᱨप से ᳰकस तरफ है, यह कला᭜मक पहेली सुलझाते ᱟए 
मन कᳱ अव᭭था को िवकल बनाते हᱹ और बुि को भी िवि᭭मत करते हᱹ।  

“सोच अपनी-अपनी, खयाल अपना-अपना”।  

..........................................................................................................................................................   


